U Transportes Solazo COVID-19 - Mayo 2020

INSTRUCCIONES BASICAS DE PROTECCION




¢Qué puedo hacer para

protegerme del huevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

1-2 m

E—&

17 abril 2020

Lavate

las manos
frecuentementey
meticulosamente

Al toser o estornudar,
cubrete la bocayla
nariz con el codo
flexionado

Mantén

1-2 metros

de distancia
entre personas

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es

@sanidadgob

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa panuelos
desechables para
eliminar secreciones

]
respiratorias y tiralo
tras su uso

,\o\ Si presentas sintomas,
@ v aislate en tu habitacion

8\;_/8 Consulta cémo actuar
en la web del
Ministerio de Sanidad

Lo AR cowo o
PARAMOS
UNIDOS



Si tienes que salir: recomendaciones

higiénicas al llegar a casa

Fuera de casa

. o . 0O
« Procura no tocar superficies y cuando lo hagas lavate )
bien las manos con agua y jabén

« Lalimpieza adecuada y frecuente de manos es mas
eficaz que el uso de guantes

- Evita tocarte ojos, boca o nariz

« Mantén la distancia de seguridad de 1-2 m

distancia de seguridad o en el transporte publico =

« Siusas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo
las superficies que mas se tocan

Al llegar a casa

« Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta

®>
« Utiliza mascarilla cuando no sea posible mantener la @
o&

« Lavate las manos con aguay jabon

cartera) cerca de la puerta

 Dejalos objetos que no necesites en casa (llaves o ‘

« Limpia los otros objetos que hayas usado fuera (moévil o
gafas), usa panuelos desechables y solucion alcohdlica,
o aguay jabon

 No sacudas la ropa y cuando la laves, hazlo con agua
caliente si es posible

26 abril 2020
Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mschs.gob.es Iﬁg MOS ﬁ% GOBERNO  MINSTERO
@sanidadgob UNIDOS =



Uso correcto de mascarillas §

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmision comunitaria:

-2m 00 gy ~N =
2—8 ° ®> =
~ =
Si tienes sintomas, Mantener Lavar las Evitar tocarse Cubrir bocay Usar Trabajar a distancia
quédate en casa 1-2 metros de manos ojos, nariz nariz con el codo paiiuelos siempre que
y aislate en distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser desechables sea posible
tu habitacion personas o estornudar

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

BN D B [>

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y
lavate las manos

Consulta fuentes oficiales para informarte LO * GOBERNO  MINSTERIO
'g DE ESPANA DE SANIDAD

www.mscbs.gob.es PARAMOS 2

@sanidadgob UNIDOS



¢Debo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,

porque:
v' Utilizar guantes durante v Te puedes infectar si te v' Quitarse los guantes sin

mucho tiempo hace que tocas la cara con unos contaminarse las manos

se ensucien y puedan guantes que estén no es sencillo, requiere de

. . < - .. ree o
contaminarse. contaminados. g e, una técnica especifica. Oo(g.
4
/@ Se recomienda el lavado £&8—

de manos después de su uso.

Sl, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los J
comercios para elegir frutas y verduras como se venia i

haciendo hasta ahora.

En el ambito laboral se deberan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de falsa
proteccion y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los lleva,
contribuyendo asi a la transmision.

26 marzo 2020
Consulta fuentes oficiales para informarte:

LO
www.mscbs.gob.es PARAMOS
@sanidadgob UNIDOS

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
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Antes Como retirarlos Después

Recuerda: mientras los usas contaminas todo aquello que tocas




MANTENTE SANO:
iLA

;por qué?

¢ Previene las infecciones

* Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabon contribuye
eliminar gérmenes que no vemos

; cuandbo?

e Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo

e Antes, durante y después de preparar alimentos
e Antes de comer

e Antes y después de tratar heridas o cortaduras
e Después de ir al bano

e Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

e Después de tocar un animal, comida para
animales, Jaulas o heces de animales

e Después de usar el transporte publico
e Después de tocar la basura
¢ Sj tienes las manos visiblemente sucias
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¢ COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mscbs.gob.es
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